UN FILM DOCUMENTAIRE SUR LPAUTISME
D’'UNE SENSIBILITE PROFONDE

Les spectateurs s’expriment:
« Une invitation a changer de regard sur I'autisme »
« Un bel exemple de solidarité, de bienveillance et de vivre ensemble. »
« En venant voir un film sur P'autisme, je ne m’attendais pas a rire autant. »

« Une vision douce, solaire et contagieuse qui fera du bien a tous ceux
qui pourront le voir. Ces jeunes nous montrent que rien n’est impossible
et que la force du faire ensemble ne connait aucune limite.

Que Café sans filtre ouvre les esprits et touche les coeurs ! »
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U FILM DE Galaad Hemsi
ET Coralie Van Rietschoten

Café sans filtre a été diffusé dans de nombreux cinémas en France,
ol 549 . wEsmo et a méme traverse I'Atlantique jusqu’a New York.
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Découvrez les prochaines occasions de voir le film :

cafesansfiltre.fr



https://nofiltercafe.wordpress.com/

CAFE SANS FILTRE

SYNOPSIS DU FILM

Elie, Gabriel, Raphaél, Steeve et Said sont cing adolescents avec
autisme. Alors que leur parcours les destinerait habituellement a des
structures a I'écart du monde, un projet inédit vient bousculer les
trajectoires toutes tracées.

Ces jeunes vont suivre une formation pour apprendre les gestes de Ia
cuisine, le dressage des plats, et le service en salle, jusqu’a faire vivre

un restaurant en plein ceeur de Paris : Notre Cafe.
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8 UN TOURNAGE ADAPTE

GALAAD et CORALIE

Nous sommes auteurs et réalisateurs.

Galaad a un fils autiste, et c’est grace a lui qu'il a
entendu parler du projet Notre Café bien avant sa
concrétisation. Il a décidé de suivre cette aventure
humaine inspirante, et a invité Coralie a 'accompagner
dans la réalisation d’un long-métrage documentaire
destiné au cinema.

Le tournage et le montage du film ont duré cing années,
de 2020 a 2025.

CAFE SANS FILTRE

“Comment poser un micro HF a
un jeune homme qui supporte
mal d’étre touché ?”

“Vont-ils étre déconcentrés
par la caméra ou la perche ?”

“Comment s’assurer qu’une
personne non-verbale est
d’accord pour étre filmée ?”

Avant le tournage, nous nous posons beaucoup de questions. Finalement, les
choses se passent simplement. Les jeunes s’habituent vite a nous, et les
educateurs nous apprennent a déceler des signes de gene, parfois différents de
Pordinaire (un jeune peut sourire pour exprimer qu’il est mal a l'aise).

Nous faisons connaissance avec les jeunes, dialoguons avec I'équipe, adaptons
notre posture, et tres vite une routine s’installe dont nous faisons partie.

C’est quoi, ga ?

—




UN ATELIER CAFE SANS FILTRE

Méme si nous avons débute le tournage en 2020, les
méthodes d’apprentissage sont en accord avec les
recommandations de bonnes pratiques de la HAS
(Haute Autorité de Santé) actualisées en janvier 2026.

L'inclusion profite a tous : le menu en

pictogrammes, proposé aux clients ne e
sachant pas lire, est aussi tres utile

pour les touristes étrangers qui sont s Trouble du specte
nombreux dans ce quartier de Paris. T

nourrisson, de
'enfant et de
I'adolescent

___
—

2 « Lorsqu’une personne est 3 « Deux personnes autistes ont-elles
autiste, elle Pest... les mémes caractéristiques ? |

1« L’autisme est:
A. Une maladie

4 « Les hypersensibilités et
hyposensibilités peuvent

B. Une déficience intellectuelle A A Ia naissance ? A. Oui concerner :
C. Un trouble du neurodéveloppement B. A partir de 18 mois ? B. Non A. L'ouie et la vue
C. A partir de 3 ans ? C. Seulement certaines B. Tous les sens

C. Seulement I'ouie




UN CAFE PAS TOUT A FAIT COMME LES AUTRES

B = 4
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Notre Café Marais est ne de 10 ans d’experience de I'IME Cour de Venise,
et du constat de certaines limites dans I'accompagnement des personnes
TSA (Troubles du Spectre Autistigue).

Ce café associatif inclusif vise a offrir un lieu ordinaire, ou les jeunes
peuvent valoriser leurs compétences, tout en favorisant leur insertion
sociale et professionnelle.

} 1 NOTRE CAFE, PARIS LE MARAIS
. 11 allée Arnaud Beltrame 75003 Paris CAFE SANS FILTRE
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